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Intoxicacion alcoholica aguda en
un adolescente.
A proposito de un caso clinico.

Urrutia M, Maurente L, Garcia L, Perez W.




Introduccion

» ;Cual es la importancia del consumo abusivo
de alcohol?

» Encuesta Junta Nacional de Drogas
» Julio 201 3: Ministerio de Salud Publica
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Ordenanza 485
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"Seguimiento de adolescentes y jovenes de 10
a 24 anos con episodio de intoxicacion por
alcohol”.




Recordar...

uia para deteccion de consumo de
alcohal e intervencion breve para
adolescentes y jovenes

DETECCION DE
CONSUMO DE ALCOHOL
INTERVENCION BREVE PARA

Adolescentes
y Jovenes

(9) mides




Objetivo

» Desarrollar el abordaje integral del
adolescente luego de un episodio abusivo de
alcohol vy otras sustancias y la aplicabilidad
de la guia nacional de deteccién de consumo
de alcohol desde la hospitalizacion.




Caso clinico

Vardén. 12 anos

Procedente de Canelones

Medio socio-econdmico aceptable

Vive con ambos padres y hermanos varones de 16y 18
anos

Cursa ler ano liceal con buen rendimiento.

Buena relacion con pares y familia.

» AF: hermano de 18 anios con patologia psiquiatrica, madre
con trastorno de ansiedad, hermano de 16 anos intento de
autoeliminacion con psicofarmacos dos meses previos.
Ambos hermanos consumo problematico de sustancias
(nicotina, alcohol, marihuana y cocaina).

» Padre sin habitos de consumo, empleado de la
construccion.
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» 3:00 am: encontrado inconsciente, semidesnudo y con
rastros de vomito. Casa de amigos: consumo de alcohol y
marihuana.

» Traslado al Centro de Salud de |la Costa, ingresa
ventilando espontaneamente al aire, hemodinamicamente
estable, GCS 5, midriasis bilateral, sin signos focales
neurologicos, glicemia capilar 150 mg/dl.

» Conducta inicial: se coloca en posicion de seguridad y se
comienza hidratacion endovenosa con suero fisiologico. A
la hora GCS 9, se traslada al Hospital Pediatrico-CHPR.

» Ingresa a la Unidad de Reanimacion 5:00 am, GCS 12,
ventilando espontaneamente al aire, sin elementos
neuroldgicos focales ni meningeos, midriasis bilateral,
reflejo fotomotor débil, hiperemia conjuntival, parches
congestivos en mejillas. PA 152/87 mmHg, FC 90 cpm,
buena perfusion distal.




» Tomografia de craneo y radiografia de torax:
normales.

» Examenes de laboratorio: hemograma, crasis,
gasometria, ionograma, glicemia, funcion
renal y funcional hepatico, CPK y CKMB:
normales, carboxihemoglobina negativa.

» Drogas en orina positiva para cannabinoides.




» Ingreso a sala(12 hs): GSC 15, hemodinamia
estable, PA 100/60, buen estado nutricional,
Tanner 2, sin lesiones autoinflingidas, no
pircings ni tatuajes.

» Se abordo el paciente por equipo
multidisciplinario se realizd intervencion breve y
entrevista motivacional.

» Durante la hospitalizacion continuo su desarrollo
académico en el aula hospitalaria, y comenzo
psicoterapia individual y familiar.

» Se coordind seguimiento al alta con toxicologia,
psiquiatria, pediatra tratante y se conecto con el
espacio adolescente cercano a su domicilio.




Discusion

» 2013: CHPR: Unidad de adolescentes
hospitalizados.

» Aumento de adolescentes que ingresan a
servicios de emergencia por consultas
vinculadas al consumo de alcohol.

» Problema de salud.

» No existe consumo sin riesgo. Cerebro en
desarrollo.




Factores protectores

Factores de riesgo




» Factores de riesgo para intento de
autoeliminacion-suicidio.

» Utilizando la “guia de deteccion de consumo
de alcohol”: la edad vy la severidad de la
intoxicacion: riesgo moderado/alto
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entrevista motivacional, involucrar a la
familia, evaluacion, tratamiento y al alta
derivacion/seguimiento

» Policonsumo




Conclusiones

» Intervencidn precoz: caracter Freventivo,
tanto de la aparicion como de
mantenimiento de nuevos problemas
relacionados con el consumo de alcohol

» Consulta en urgencias/ u otros escenarios:
gran oportunidad.

» Intervencion breve en urgencia: efectiva.




Conclusiones

Deseo: lograr la continuidad de la atencion

vy el seguimiento de adolescentes y jovenes
ue consulten en los diferentes escenarios
e atencion.

Abordaje multi e interdisciplinario
Intervencion breve y entrevista motivacional
Seguimiento al alta

Conecto con el espacio adolescente cercano
a su domicilio.




“...yal fin yal cabo, actuar sobre la realidad y
cambiarla, aunque sea un.poquito, es la tnica
manera de probar que la realidad es
transformable.”

Eduardo Galeano.




